
Séance 1 : Je prends soin de ma SANTE

Séance 2 : Bien vivre ma retraite 

Séance 3 : Sécurité et aides techniques à domicile

Séance 4  : Aides financières

Séance 5 : Présentation de l 'aide aux aidants

Séance 6 : Stimulation cognitive

Séance 7 : Activité physique adaptée (Siel Bleu)
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L A  F R A N C A I S E  
CENTRE SOCIAL INTERCOMMUNAL

Tous les mardis,  de 9h30 à 11h30
A partir  du 9 Novembre 2021


